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۱۶۲۱سالمتحده،ایالاتدرشکرگزاریجشننخستین

چهارمیندرکهاست.آمریکاکشوردررسمیوملیهایجشنازیکیشکرگزاریروز
باسپسوشدآغازمحصولبرداشتمناسبتبهجشناینمی‌شود.گرفتهجشننوامبرپنجشنبه

یعنیآمریکا،قارهبومیغذاهایوغذاهاشامل،شاممانده‌است.باقیشکرگزاری،شاموجشن
کدووسس(شکلبه)بریکرنسبز،لوبیا،ذرتکدو،قیمه،پوره(،)زمینیسیببوقلمون،

است.تنبل

باردرنخستینبرایمراسماینگردد.میبازپیشسال۴۰۰بهروزایننام‌گذاریداستان
برگزارشد.دارد،نامماساچوستایالتامروزکهپلیموت؛سرزمین

سفرماساچوستوپلیموتسرزمین‌هایبهاطلساقیانوسسراسرازنفرصدها۱۶۲۰سال
بود.سختیزمستانسالآندرکردند.

دلیلبهمردمازخیلیبرود.بینازکشاورزیهایفرآوردهتمامیشدموجبشدیدسرمای
بومیانازکهافراداینازکمیشماردادند.دستازراجانشانغذاییموادکمبودوگرسنگی
کمبودازراخوددیگر،کشاورزیفرآوردهچندوذرتکشتباتوانستندبودند،شمالیآمریکای

بدهند.نجاتگرسنگیو



جاآنمردمکرد.پیداافزایشسرزمینآندرکشاورزیهایفرآوردهکشتبعد،سال‌هایپاییز
بکارند.همراتنبلکدوولوبیاجو،ماننددیگریهایفرآوردهذرت،برعلاوهتوانستند

بگیرند.جشنراروزاینشکرگزاریبرایگرفتندتصمیمآن‌ها۱۶۲۱سالدرهمینبرای

دراست.متفاوتگوناگونهایسرزمینوکشورهادرشکرگزاریجشنبرگزاریتاریخ
درونوامبرپنجشنبهچهارمیندرجشنایناسترالیاچنینهموآمریکابخش‌هایازبسیاری

شود.میبرگزاراکتبرماهدوشنبهدومیندرکانادا

کند.میسپاسگزاریهایشداشتهبرایهرکسروزایندر

موسیرباسبزلوبیاکدو،سوپشیرین،سیب‌زمینیحلوایی،کدوبوقلمون،روزاینمهمغذاهای
است.سبزیجاتگو

درنیزدیگریغذاهایبوقلمونبرعلاوهاست.پرشکمبوقلمونشباینغذایپرطرفدارترین
کدو،سوپشیرین،زمینیسیبحلوایی،کدوها:آنترینرایجکهشود،میتهیهروزاین

باشد.میسبزیجاتانواعوموسیرباسبزلوبیا

نمیبوقلمونروزایندرکاناداوآمریکامردمبرخلافهااسترالیاییکه،بدانیداستجالب
خورند.
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